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Regulamin zajęć prowadzonych przez Domu Kultury  w Golinie

1. W zajęciach mogą uczestniczyć jedynie osoby zdrowe. Jeżeli uczestnik  zauważy niepokojące objawy nie powinien przychodzić na zajęcia, pozostać w domu i skontaktować się telefonicznie ze stacją sanitarno-                                                       epidemiologiczną, oddziałem zakaźnym, a w razie pogarszania się stanu zdrowia zadzwonić pod nr 999 lub 112  i poinformować, że może być zakażony koronawirusem.

2. Zakaz przebywania w obiekcie dotyczy również osób po kontaktach z osobą chorą, zakażoną, izolowaną lub poddaną kwarantannie. 

3. Nie należy przekraczać limitu osób podczas zajęć 12 osób plus instruktor. 
4. Dostosowanie się do godzin otwarcia placówki. 

5. Brak możliwości korzystania z szatni. 

6. Korzystając z toalety pamiętamy, że liczba osób korzystających ma być                    o połowę mniejsza od liczby ubikacji. 

7. Przed wejściem do budynku należy poddać się obowiązkowej dezynfekcji rąk. 

8. Przed wejściem do budynku będzie mierzona temperatura ciała.

9. Uczestnicy zajęć mają nosić osłonę nosa i ust, ewentualnie przyłbicę oraz rękawice ochronne, ewentualnie regularnie dezynfekować ręce podczas korzystania z zajęć organizowanych przez dom/centrum/ośrodek kultury.

10. Uczestnicy zajęć mają zachowywać bezpieczną odległość od rozmówcy                    i pracowników placówki (rekomendowane są 2 metry).

11. Regularnie często i dokładnie należy myć ręce wodą z mydłem, zgodnie                      z instrukcją znajdującą się przy umywalce, zwłaszcza po skorzystaniu                        z toalety.  

12. Podczas kaszlu i kichania uczestnicy zajęć mają zakrywać usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką - jak najszybciej wyrzucić chusteczkę do zamkniętego kosza  i umyć ręce.

13. Uczestnicy zajęć mają starać się nie dotykać dłońmi okolic twarzy, zwłaszcza ust, nosa i oczu.

14. Pomieszczenia, w których prowadzone są zajęcia przynajmniej raz na godzinę będą wietrzone. 

15. Po zakończeniu zajęć wszystkie przedmioty mające bezpośredni kontakt                  z osobami będą podlegały dezynfekcji. 

16. Każdy uczestnik zajęć musi wypełnić oświadczenie, w przypadku osoby niepełnoletniej  oświadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny. 
17. Podczas zajęć uprasza się o ograniczenie do niezbędnego minimum korzystania z telefonów komórkowych, tabletów, sprzętów multimedialnych, itp.  jeżeli nie są one niezbędne w celach edukacyjnych;
18. Wszelkie uwagi dotyczące stanu czystości i wątpliwości co do higieny osób oraz przemiotów należy zgłaszać instruktorowi lub pracownikowi DK.
